
 

 
 

ATIVIDADES DA SEMANA 

 
 

Dia 08 de março – Segunda-feira 

✓ Caderno de Português – Pronomes 

✓ História – O  continente africano  

• Leitura e atividades das pág. 13 a 15. 

• Caderno de atividades complementares, pág. 5 e 6. 

✓ Matemática – Dezena de milhar 

✓ Ler e realizar as pág. 37 a 39. 

 

 

 

✓ Matemática – Centena de milhar 

• Livro pág. 41 e 42. 

✓ Geografia – O meu lugar  

• Realizar a leitura e atividades das págs. 18 a 22. 
 

 

 

 

Dia 10 de março – Quarta-feira 

✓ Português – Os pronomes e a coesão textual  

• Realizar a leitura e atividades das págs. 31 a 35. 

✓ Arte – Experimento artístico  

• Realizar a leitura e atividades das págs. 17 e 18. 

 

 

Dia 11 de março – Quinta-feira 

✓ Matemática – Números ordinais 

• Livro pág. 45 a 47. 

 

 

 

Dia 09 de março – Terça-feira 



Dia 12 de março – Sexta-feira 

✓ Ciências – Fluxo de energia e ciclo da matéria  

• Leitura e atividades das págs. 16 a 19.  

• Caderno de atividades complementares, pág. 5 a 7 (exercício 5). 

✓ Português – Leitura e interpretação de texto  

• Leitura e atividades das págs. 37 a 40.  

✓ Filosofia – Vamos pensar melhor  

• Leitura e atividades das págs. 14 a 17. 

✓ Caligrafia – Alfabeto em letra de forma  

Leitura e atividades das págs. 15 a 17. 

 

 

 

Inglês  

✓ Greetings –(saudações) 

✓ Hello Book 

✓ UNIT1(HOW ABOUT GARDENING?). 

✓  Activity Listen and act out. 

 

 

Literatura  

✓ Olá estudantes e familiares! 

✓ Esta semana conheceremos a história “A lenda do Arco-íris” 

✓ Sem materiais para essa aula. 

 

 

Música  

✓ Olá estudantes e familiares, nos dias 08/03 e 10/03 teremos nossa aula 

de musicalização: 

4ºB: 08/03 – às 16h10 

4ºA: 10/03 – às 9h 
✓ Conteúdo: Figuras de tempo (exercício de leitura); compasso; 

exercícios com a flauta doce (notas Sol, Lá,Si, Dó e Ré). 

✓ Material Necessário: Flauta Doce 

 

 

Educação Física 

✓ Conteúdo: Pré-desportivo Atletismo 

DATA ATIVIDADES 

ALTERNATIVAS. 

MATERIAIS. 

08/03 a 12/03 - Habilidades esportivas. - 1 uma caixa de sapato ou 



 pedaço de papelão. 

- 1 bexiga ou bola leve. 

- 1 balde. 

- 4 brinquedos, garrafa pet para 

simular cones. 

 

Aula 01 

Terça- feira 

Aula 02  

Quinta-feira 

- Habilidades esportivas. - Uma pá ou vassoura. 

- 4 Objetos (brinquedos, garrafa 

pet ou similar).  

- 1 bola leve ou bexiga. 

- 1 bolinha (ou bola de meia). 

✓ Volta à calma 

✓ Ao término das atividades vamos realizar um alongamento de membros 

superiores e inferiores. 

 

 

 

Qualquer dúvida você poderá utilizar o canal de contato com o professor 

através dos seguintes e-mails: 

profvania@colegiovsjose.com.br 

profmayara@colegiovsjose.com.br 

profvictor@colegiovsjose.com.br 

profgerson@colegiovsjose.com.br 

profgustavo@colegiovsjose.com.br 

proflenir@colegiovsjose.com.br 

profbrunameira@colegiovsjose.com.br 

profsara@colegiovsjose.com.br 

 

Colocar no campo assunto do e-mail, seu nome e turma. 
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