
 

 
 

 

ATIVIDADES DA SEMANA 
 

 

Semana: 08 a 12/03/2021 Ano: 3º  Turma: A/B 
 

 

Atenção para a atividade da semana: 

✓ 12/03- Arte: Providenciar 4 fotos tamanho 3X4, em preto 

e branco que mostre o seu rosto, pode ser xerox.  

(Usaremos durante a aula de sexta-feira)  
 

 

Segunda-feira 08/03 

✓ 1ª aula: Oração e agenda.  

✓ Correção da tarefa de casa do 

dia 03/03.  

✓ Matemática, páginas 36 e 37. 

 

✓ 2ª aula – Literatura (3ª ano B)  

3ª e 4ª aula: Matemática 

✓ Formando grupos de 10 

✓ Livro, páginas 39 até 42. 

✓ 5ª aula: Caligrafia 

✓ O que é o que é; 

✓ Ajude a encontrar o travesseiro. 

o Páginas 10 e 11. 

 

 

 

 

 

✓ Livro de Matemática, página 43.  

✓ Você vai precisar de uma calculadora! 

✓ Providenciar para sexta-feira 4 fotos tamanho 3X4, em preto e 

branco que mostre o seu rosto.   



✓ Livro e caderno de Ciências 

Terça-feira 09/03 

✓ 1ª aula: Oração e agenda. 

✓ 2ª aula: Ciências 

✓ Locomoção e nutrição (alimentação). 

✓ Livro, páginas 16 até 19. 

✓ 3ª aula: Musicalização (3ª ano A) 

✓ 3ª aula: Educação Física (3ª ano B)  

 

✓ 4ª aula:  Educação Física (3º ano A) 

✓ 4ª aula: Musicalização (3ª ano B)  

 

✓ 5ª aula: Ciências 

✓ Assistir aos vídeos sobre a alimentação dos animais: 

 

 

o O que comem? 

o https://www.youtube.com/watch?v=ljGhGQO_y_4 

 

o Penas, pelos ou o quê? 

o https://www.youtube.com/watch?v=Ncw4HxiEArE 

 

✓ Fazer as atividades no caderno: 

 

o Colégio Vicentino São José. 

o Curitiba, 09 de março de 2021. 

 

✓ Desenhe o que você aprendeu sobre a alimentação dos seres: 

✓ Onívoros 

✓ Herbívoros 

✓ Carnívoros 

 

 

 

 

 

✓ Complementar de Ciências, páginas 5 e 6. 

✓ Livro de Português 

https://www.youtube.com/watch?v=ljGhGQO_y_4
https://www.youtube.com/watch?v=Ncw4HxiEArE


Quarta-feira 10/03 

✓ 1ª aula: Agenda, acolhida, correção tarefa de casa. 

✓ 2ª aula: Português:  

✓ Correção das páginas 24 e 25;  

✓ Realizar a página 27;  

✓ Capítulo 2- Infância em quadrinhos. Leitura e atividades nas 

páginas 28 até 33;   

✓ 3ª aula: Inglês- (3ª ano B)  

✓ 4ª aula: Continuação de português;   

 

✓ 5ª aula: Inglês (3º ano A) 

 

 

 

 

 

 

✓ Livro de Matemática. 

 

 

Quinta-feira 11/03 

✓ 1ª aula: Oração e agenda. 

 

✓ 2ª e 3ª aula: Matemática 

✓ Formando grupos de 10. 

o Livro, páginas 44 até 46. 

o Fazer o jogo proposto na página 46, exercício 9 com os 

estudantes. 

 

✓ 4ª aula: Educação Física. (3ª ano A)  

✓ 4ª aula: Educação Física. (3ª ano B)  

✓ 5ª aula: Literatura (3º ano A) 

 

 

 

 

 

 

✓ Complementar de Matemática, páginas 5 até 8. 



Sexta-feira 12/03 

✓ 1ª aula: Oração e agenda. 

 

✓ 2ª aula e 3ª aula: Geografia:  

✓ Grupo da escola: Leitura e atividades na página 14; 

✓ Conviver é importante: Leitura e atividades nas páginas 15 até 17;  

✓ 4ª e 5ª aula: Arte- Bloco 1: 

✓ Leitura e atividades das páginas 8 até 12;  

✓ Atividade: Autorretrato colorido página 13; 

 

✓  Você vai precisar: 

✓ 4 fotos em tamanho 3cmX4cm; 

✓ As cópias precisam estar em  preta e 

branca;  

✓  De preferência que mostre apenas seu rosto; 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Livro complementar de geografia páginas 7, 8 e 9;  

 

 

Inglês  

✓ Greetings –(saudações) 

✓ Unit 1 (MAKING FRIENDS!) 

✓ Hello Book. 

✓ Activity Listen and act out. 

 

 

Literatura  

✓ Olá estudantes e familiares! 

✓ Esta semana conheceremos a história “A lenda do Arco-íris” 

✓ Sem materiais para essa aula. 

 

 

Música  

✓ Olá estudantes e familiares, no dia 09/03 teremos nossa aula de 

musicalização: 



3ºA – 09h 

3ºB – 16h10 
✓ Conteúdo: Conteúdo: O que é o som? Figuras de tempo (semibreve, 

mínima, semínima e colcheia). 

 

Educação Física 

✓ Conteúdo: Coordenação Motora Global. 

DATA ATIVIDADES 

ALTERNATIVAS 

MATERIAIS 

08/03 a 12/05 

 

- Coordenação motora global. - Uma bola que seja leve e que pingue. 

- 4 objetos, (urso de pelúcia, garrafa 

pet ou outros objetos para fazer 

simular cone. 
Aula 01 

Terça- feira 

Aula 02  

Quinta-feira 

- Coordenação motora global. -  1 bola (bolinha de meia). 

- 4 ou 6 garrafas pets ou similar. 

- Fita ou algo similar para demarcar 

um quadrado no chão. 

 

✓ Volta à calma 

✓ Ao término das atividades vamos realizar um alongamento de membros 

superiores e inferiores. 

 

 

Qualquer dúvida você poderá utilizar o canal de contato com o professor 

através dos seguintes e-mails: 

profalini@colegiovsjose.com.br 

profclaudini@colegiovsjose.com.br 

profvictor@colegiovsjose.com.br 

profgustavo@colegiovsjose.com.br 

proflenir@colegiovsjose.com.br 

profbrunameira@colegiovsjose.com.br 

profsara@colegiovsjose.com.br 

 

Colocar no campo assunto do e-mail, seu nome e turma. 
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mailto:profclaudini@colegiovsjose.com.br
mailto:profvictor@colegiovsjose.com.br
mailto:profgustavo@colegiovsjose.com.br
mailto:proflenir@colegiovsjose.com.br
mailto:profbrunameira@colegiovsjose.com.br

