
 

 
 

 

ATIVIDADES DA SEMANA 
 

 

Semana:  01 a 05/03/2021 Ano: 4º  Turma: A/B 
 

 

 
 

 

No link abaixo segue o Comunicado 03, informando a suspensão das 

atividades presenciais 

https://colegiovsjose.com.br/uploads/content_file/colegiovsjose.com.br/c

omunicado-03-suspensao-das-atividades-presenciais.pdf  
 

Dia 01 de março – Segunda-feira 

 Caderno de Português – Interpretação de texto. 

 Caderno de História - Europa, África e América: conquistas e descobertas. 

 Caderno de Matemática – Sistema de numeração decimal. 

 

 

 Matemática – Sistema de numeração decimal. 

 Geografia – A vida nas cidades; Espaço rural. 
 

 

Dia 03 de março – Quarta- feira 

 Português – Produção de texto. 

 Arte – Tangram. 

 

Dia 04 de março – Quinta-feira 

 Matemática – Novas ordens. 

 

Dia 05 de março – Sexta- feira 

 Ciências – Energia do Sol e energia do alimento. 

Dia 02  de março  – Terça- feira 

https://colegiovsjose.com.br/uploads/content_file/colegiovsjose.com.br/comunicado-03-suspensao-das-atividades-presenciais.pdf
https://colegiovsjose.com.br/uploads/content_file/colegiovsjose.com.br/comunicado-03-suspensao-das-atividades-presenciais.pdf


 Clique no link para realizar a impressão. 

 

 Para a aula de Laboratório de Ciências separar os seguintes materiais: 

 4 etiquetas adesivas, 4 copinhos descartáveis, água, lápis ou caneta e 4 

grãos de feijão. 

 

 Português – Leitura e interpretação de texto. 

 Ens. religioso – A beleza da diversidade das tradições religiosas.  

 Caligrafia – Alfabeto em letra cursiva. 

 

Literatura  

 Para a aula de Literatura dessa semana vamos precisar dos seguintes 

materiais: 

*Tesoura; 

*Cola; 

*Papéis coloridos (retalhos) 

 Os estudantes poderão desenhar ou imprimir o camaleão. 

 Clique aqui para imprimir o camaleão. 

 

 

Inglês  

 Greetings – (saudações) 

  Hello Book page 6 and 7. 

  Starter Unit (Welcome!) 

  Listen and Write 

 

 

Música 

 Olá estudantes e familiares, nos dias 01/03 e 03/03 teremos nossa aula 

de musicalização: 

4ºB: 01/03 – às 16h10 

4ºA: 03/03 – às 9h 
 Conteúdo: Figuras de tempo (exercício de leitura); compasso; 

exercícios com a flauta doce (notas Sol, Lá e Si). 

 Material Necessário: Flauta Doce 

 

 

Educação Física 

 Conteúdo: Pré-desportivo Atletismo 

 

DATA ATIVIDADES ALTERNATIVAS. MATERIAIS. 

http://www.colegiovsjose.com.br/files/006/online/arquivos/teia-alimentar-4ab-s4.pdf
http://www.colegiovsjose.com.br/files/006/online/arquivos/camaleao-1-5-s4.pdf


01/03 a 05/03 

 

- Pré desportivo Atletismo. - Não precisa de material. 

 

Aula 01 

Terça- feira 

Aula 02  

Quinta-feira 

- Pré desportivo Atletismo. - Não precisa de material.  

 Volta à calma 

 Ao término das atividades vamos realizar um alongamento de membros 

superiores e inferiores. 

 

 

Qualquer dúvida você poderá utilizar o canal de contato com o professor 

através dos seguintes e-mails: 

profvania@colegiovsjose.com.br 

profmayara@colegiovsjose.com.br 

profvictor@colegiovsjose.com.br 

profsara@colegiovsjose.com.br 

profgustavo@colegiovsjose.com.br 

profgerson@colegiovsjose.com.br 

proflenir@colegiovsjose.com.br 

profbrunameira@colegiovsjose.com.br 

 

Colocar no campo assunto do e-mail, seu nome e turma. 
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