
 

 
 

ATIVIDADES DA SEMANA 
 
 

 Semana: 30/08 a 10/09/2021 Ano: 1º  Turma: B/C 

 
 

1º ANO B – PROFESSORA JUCYARA. 
SEGUNDA-

FEIRA 

TERÇA-

FEIRA 

QUARTA-FEIRA QUINTA-

FEIRA 

SEXTA-FEIRA 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS 

PORTUGUÊS EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

INGLÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

MÚSICALIZAÇÃO 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA *LABORATÓRIO 

DE CIÊNCIAS 

*ARTE/ENSINO 
RELIGIOSO 

*GEOGRAFIA/HISTÓRIA 

LITERATURA MATEMÁTICA CIÊNCIAS   

 * Aulas Quinzenais. 

1º ANO C – PROFESSORA YULI. 
SEGUNDA-

FEIRA 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

PORTUGUÊS 

 

MATEMÁTICA PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS 

MÚSICA 

 

MATEMÁTICA *LABORATÓRIO 

DE CIÊNCIAS 
EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

PORTUGUÊS 

PORTUGUÊS 

 

MATEMÁTICA CIÊNCIAS MATEMÁTICA PORTUGUÊS 

LITERATURA INGLÊS PORTUGUÊS *ARTE/ENSINO 

RELIGIOSO 

*HISTÓRIA/GEOGRAFIA 

PORTUGUÊS 

 

EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

PORTUGUÊS   

 * Aulas Quinzenais. 

 

 Clique aqui para imprimir as atividades da semana.  

http://www.colegiovsjose.com.br/files/006/online/arquivos/arvore-1bc-s28.pdf


 
Segunda-feira, 30/08 

Português 

 Conteúdo –Palavras formadas por vogal mais L. 

 Material: Atividade impressa (complete com al,el,il,ol,ul), caderno e 

livro de português páginas : 174 e 175. 

 
 

 Livro de português página: 176. 
 

Terça-feira, 31/08 

Matemática 

 Conteúdo – Adição e subtração com dois algarismos. 

 Materiais- Livro de matemática páginas: 131, 132 e 133. 

Matemática 

 Conteúdo – Recurso para a adição e subtração. 

 Materiais- Folha impressa (cartela das operações), massinha de modelar e 

canetinha. 

PARA OS ESTUDANNTES ON-LINE: 

 PLASTIFICAR OU PASSAR PAPEL CONTACT PARA PRESERVAR A 

TABELA QUE SERÁ UTILIZADA EM OUTRAS AULAS. SEGUE 

EXEMPLO:  

 
 

  

 Livro lições de matemática – (P. 46) para o dia 02/09. 
 



 
Quarta-feira,01/09 

Português 

 Conteúdo – Palavras formadas por vogal mais M.  

 Materiais: Caderno e livro de português páginas: 174 e 175. 

Português 

 Conteúdo- Treinando a letra cursiva. 

 Materiais: Caderno de caligrafia. 

Ciências. 

 Conteúdo- O dia e a noite. 

 Materiais: Livro de ciências, páginas: 67,68 e 69. 
 

 

 
 

 Livro de português, página:176. 

 

 
Quinta-feira, 02/09 

Matemática 

 Conteúdo – Os números de 10 em 10. 

 Materiais: Caderno de matemática. 

 

Datas comemorativas. 

 Conteúdo – Independência do Brasil. 

 Materiais: Caderno de registros. 
 

 
 

 Caderno de matemática- Atividade impressa (descubra os números). 

 

 
Sexta-feira,03/09 

Português 

 Conteúdo: Escrita de palavras. 



 Materiais: Caderno de português. 

 

Geografia 

 Conteúdo- Tipos de moradias. 

 Materiais: Livro de geografia páginas: 52 e 53. 

 

 
 

 Livro caderno de atividades de geografia páginas: 18 e 19. 

 

 
 

 
Quinta-feira, 09/09 

Matemática 

 Conteúdo – Fazendo comparações. 

 Materiais: Atividade impressa (medida de capacidade), caderno e livro de 

matemática, páginas: 134,135,136,137138,139 e 140. 

 

Ensino Religioso 

 Conteúdo – A natureza é um presente de Deus. 

 Materiais: Caderno de registros e atividade impressa (colorir a árvore de 

acordo com as legendas). 
 

 
 

 Livro lições de matemática, página: 47. 

 

 

 



Sexta-feira,10/09 

Português 

 Conteúdo: Leitura e interpretação de texto. 

 Materiais: Caderno e livro de português, páginas: 182 e 183. 

 

História 

 Conteúdo- Festa tradicionais do Brasil. 

 Materiais: Meia folha sulfite e o livro de história páginas: 50 e 51. 

 

 
 

 Livro caderno de atividades de história, página: 22. 

 
 

Inglês  

 GREETINGS – (SAUDAÇÕES) 

 HELLO BOOK. 

 UNIT 6- (AT THE PARK!). 

 

 

Literatura  

 Olá estudantes e familiares! 

 Esta semana vamos precisar dos seguintes materiais: 

 Atenção turmas 1º B e C, 2º B e 3º B: trazer lápis de cor e giz 

de cera; 

 

 Turmas: 2º A, 3º A, 4º A e B e 5ºA e B: Contação de história 

(sem materiais). 
 

 

Música  

 Olá estudantes e familiares, nos dias 30/08, 03 e 10 de setembro teremos 

nossa aula de musicalização: 

1ºB: – às 14h10 

1ºC: – às 14h10 
 

 Conteúdo: Repertório de canções; figuras de tempo não convencionais; 

Criação musical; leitura rítmica. 



 

 

Educação Física 

 Olá, famílias e estudantes. Para as aulas de Educação Física do 

professor Gustavo iremos precisar dos seguintes materiais: 
 

DATA TEMA DAS ATIVIDADES 

DA SEMANA 

MATERIAIS. 

Aula 01  

Terça-feira 

 

- Brincadeiras Alternativas. 

 

- Nenhum material. 

Aula          02  

Quinta-feira 

- Locomoção. - Nenhum material. 

 

Aula          03  

Quinta-feira 

 

 

- Equilíbrio e estabilidade. Para quem está em 

casa: 

 

-01 Bola. 

 

 

 

Qualquer dúvida você poderá utilizar o canal de contato com o professor 

através dos seguintes e-mails: 

profjucyara@colegiovsjose.com.br 

profyuli@colegiovsjose.com.br 

profsara@colegiovsjose.com.br 

profvictor@colegiovsjose.com.br 

profbrunameira@colegiovsjose.com.br 

profgustavo@colegiovsjose.com.br 

proflenir@colegiovsjose.com.br 
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