
 

 
 

ATIVIDADES DA SEMANA 
 

 A Semana: 05 a 09/07/2021 Ano: 1º  Turma: B/C 

 
 

1º ANO B – PROFESSORA JUCYARA. 
SEGUNDA-

FEIRA 

TERÇA-

FEIRA 

QUARTA-FEIRA QUINTA-

FEIRA 

SEXTA-FEIRA 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS 

PORTUGUÊS EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

INGLÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

MÚSICALIZAÇÃO 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA *LABORATÓRIO 

DE CIÊNCIAS 

*ARTE/ENSINO 

RELIGIOSO 

*GEOGRAFIA/HISTÓRIA 

LITERATURA MATEMÁTICA CIÊNCIAS   

 * Aulas Quinzenais. 

1º ANO C – PROFESSORA YULI. 
SEGUNDA-

FEIRA 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

PORTUGUÊS 

 

MATEMÁTICA PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS 

PORTUGUÊS 

 

MATEMÁTICA *LABORATÓRIO 

DE CIÊNCIAS 
EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

PORTUGUÊS 

PORTUGUÊS 

 

MATEMÁTICA CIÊNCIAS MATEMÁTICA PORTUGUÊS 

LITERATURA INGLÊS PORTUGUÊS *ARTE/ENSINO 

RELIGIOSO 

*HISTÓRIA/GEOGRAFIA 

MÚSICA EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

PORTUGUÊS   

 * Aulas Quinzenais. 
 

 



 CLIQUE AQUI PARA IMPRIMIR AS ATIVIDADES DA 

SEMANA. 

 

 Clique aqui para imprimir a atividade comemorativa de Inglês. 

 

PREZADA FAMÍLIA, 

PARA ESSA SEMANA PREPARAMOS ALGUMAS 

ATIVIDADES ESPECIAIS.  

ATENÇÃO PARA AS DATAS: 

 
07/07- DIA DO PIJAMA; 

08/07 – DIA DO CABELO MALUCO; 

09/07- DIA DA FANTASIA/ ROUPA FAVORITA. (NESSE DIA 

O ESTUDANTE PODERÁ TRAZER SEU LANCHE 

FAVORITO). 

 

 
Segunda-feira, 05/07 

Português 

 Conteúdo – Construção de frases. 

 Material: Caderno de português e atividade impressa (frases enigmáticas). 

 

 

 
 

 Caderno de português (Forme duas frases sobre o que deseja fazer 

nas férias.) – para o dia 07/07.  

 
Terça-feira, 06/07 

Matemática 

 Conteúdo –Sólidos geométricos. 

 Materiais- Livro de matemática páginas 106 e 107. 

Matemática 

 Conteúdo – Sólidos geométricos e figuras planas. 

http://www.colegiovsjose.com.br/files/006/online/arquivos/mix-1bc-s22.pdf
http://www.colegiovsjose.com.br/files/006/online/arquivos/mix-1bc-s22.pdf
http://www.colegiovsjose.com.br/files/006/online/arquivos/days-100-s22.pdf


 Materiais: Caderno de matemática e atividade impressa ( figuras planas e 

sólidas). 

 

 Livro lições de matemática, página: 39 – para o dia 08/06. 
 

 

 
Quarta-feira,07/07 

Português 

 Conteúdo – Contação de história – Viviana, a rainha do pijama. 

 Materiais: Caderno de português e atividades impressas (atividade sobre os 

personagens da história e a atividade de decorar o pijama). 

 

 

Ciências 

 Conteúdo- Hábitos de higiene 

 Materiais: Livro de ciências páginas: 48,49 e 50. 

 

 

 
 

 Livro de ciências, páginas: 52 e 53. Para o dia 28/07.  

 

 
Quinta-feira, 08/07 

Matemática 

 Conteúdo – Os números até 50. 

 Materiais: Caderno de matemática e atividade impressa (complete com os 

números faltantes). 

Ensino religioso. 

 Conteúdo –Valores vicentinos. 

 Materiais: Uma folha sulfite, canetinha e lápis de cor. 



 
 

 Atividade em folha (check list das férias) – para o dia 26/07 

 

 
Sexta-feira,09/07 

Português 

 Conteúdo: Treinando a letra cursiva. 

 Materiais: Caderno de caligrafia. 

 

Português 

 Conteúdo: Confecção coroa das férias. 

 Materiais: Lápis de cor e atividade impressa (coroa das férias). 

 

 

Geografia 

 Conteúdo- Escolas diferentes. 

 Materiais: Livro de geografia páginas: 40,41,42 e 43 

 

 
 

 Livro caderno de atividades de geografia página: 12 e 13 para  
06/08. 

 

 
 

 

 



Inglês  

 GREETINGS – (SAUDAÇÕES) 

 HELLO BOOK. 

 CELEBRATE 100TH DAY OF SCHOOL.  

 LET`S SING! 

*O link para a atividade comemorativa de Inglês está na segunda página deste 

roteiro. 

 

 

Literatura  

 Olá estudantes e familiares! 

 Para aula dessa semana separe os seguintes materiais: 

 1 caixa de leite vazia, limpa e encapada com papel (colorido de sua 

preferência); 

  1 rolinho de papel higiênico encapado (papel colorido, conforme a foto) 

 3 metros de fita, barbante ou lã. 

 
 

 

Música  

 Olá estudantes e familiares, nos dias 05/07 e 09/07 teremos nossa aula 

de musicalização: 

1ºB: 09/07 – às 14h10 

1ºC: 05/07 – às 17h 
 Conteúdo: Repertório de canções; exercícios rítmicos/pulsação; Música 

e desenho. 

 Material Necessário: Folha sulfite e lápis de cor. 

 

 

 

Educação Física 

 Conteúdo: Esportes de rede.  

 Olá, famílias e estudantes. Para as aulas de Educação Física do 

professor Gustavo iremos precisar dos seguintes materiais: 

 



DATA TEMA DAS ATIVIDADES DA 

SEMANA 

MATERIAIS. 

Aula 01  

Terça-feira 

 

- Esporte de rede. 

 

- Para quem está em 

casa 01 par de chinelo, 

01 sacola ou bolinha 

pequena. 

Aula          

02  

Quinta-

feira 

- Esporte de rede. - Para quem está em 

casa 01 par de chinelo, 

sacola ou bolinha 

pequena. 

 

 

 

 

Qualquer dúvida você poderá utilizar o canal de contato com o professor 

através dos seguintes e-mails: 

profjucyara@colegiovsjose.com.br 

profyuli@colegiovsjose.com.br 

profsara@colegiovsjose.com.br 

profvictor@colegiovsjose.com.br 

profbrunameira@colegiovsjose.com.br 

profgustavo@colegiovsjose.com.br 

proflenir@colegiovsjose.com.br 
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